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Christiane Kremer  •  Heilpraktikerin für Psychotherapie
Psychologische Beraterin (VfP)  •  EFT-Therapeutin  •  Embodiment-Coach

Praxis Dr. Deutsch-Schaab, Dr. Andrasch-Roth

Carl-Schuricht-Straße 3  •  65187 Wiesbaden
Telefon: 06723 - 602 40 60  •  Mobil: 0171 - 350 65 13

Mail: info@seelentherapie-chkremer.de
www.seelentherapie-chkremer.de
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Christiane Kremer
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Psychologische Beraterin (VfP)
EFT- Therapeutin
Embodiment-Coach

Praxis-Adresse:

  Praxis Dr. Deutsch-Schaab, Dr. Andrasch-Roth 
Carl-Schuricht-Str. 3   •   65187 Wiesbaden 
Telefon: 06723 - 602 40 60 
Mobil: 0171 - 350 65 13 
E-Mail: info@seelentherapie-chkremer.de 
www.seelentherapie-chkremer.de

Termine nach Vereinbarung

Hausbesuche auf Anfrage

Kosten:

 –  1 Therapiestunde ( 50 Min.)  
EUR 55,00

 –  psychologische Beratung und 
energetisches Coaching 
EUR 55,00

Meine Berufserfahrung  |  Meine Ausbildungen

 –  25 Jahre Arzthelferin im Bereich Allgemeinmedizin 
und Gynäkologie,

 –  Orthopädie, internistische Medizin, Urologie,  
Chirurgie, davon 12 Jahre im ambulanten Bereich 
einer psychiatrischen Klinik

 –  Staatlich überprüft und Erwerb der Heilerlaubnis  
auf das Gebiet der Psychotherapie

 – Heilpraktikerin für Psychotherapie

 – Psychologische Beraterin (VfP)

 –  Berufliche Zusatzqualifikation als EFT-Therapeutin  
(Körperpsychotherapeutische Methoden)

 – Embodiment-Coach

Mitgliedschaften:

  VfP-Verband freier Psychotherapeuten,  
Heilpraktiker für Psychotherapie und  
Psychologische Berater e.V.

Christiane Kremer (*1963)

Verheiratet und Mutter von  
zwei erwachsenen Kindern  eelentherapie

   Gesundheit für die Seele

Über die Embodiment-fokussierte Therapie
  Embodiment nutzt und betont das unauflösbare  Wechselspiel zwischen Körper und Psyche.  Blockaden und freie Energieflüsse zeigen sich am äußeren Erscheinungs- und Bewegungsbild einer Person, das „Außen“ repräsentiert vollständig das „Innere“ und umgekehrt.

Über die Energetische Psychotherapie
  In der energetischen Psychotherapie werden Ängste, Zweifel und Blockaden anderer Art als Problematik des energetischen Flusses als „Stoppungen“ und „Umlenkungen“ desselben betrachtet. Wirkt man empathisch auf diesen Energiestrom ein, so kann sich wechselseitig die Problematik verändern und auflösen. Gekoppelte Gedanken und Gefühlsmuster können eine Positivierung erleben, die seelisch-mentale Stabilisie-rung ist eine der erwünschten Folgen. In wertschät-zender Interaktion mit dem Klienten erarbeite ich als Ziel ein neues, körperlich-geistiges Selbstbild, eine präzisierte positive Eigenwahrnehmung und somit eine ganzheitliche Umstrukturierung der Problemfelder.

Über die EFT-Therapie

  Durch die EFT-Klopftechnik löst sich emotionaler Stress oft in erstaunlich kurzer Zeit auf, belastende  Gefühle können reduziert werden.  Die EFT-Klopftechnik eignet sich gut als Selbsthilfe-technik, ich erkläre und zeige meinen Klienten diese Technik und wende diese Methoden als Kurzzeit-Therapie an.

Über die Psychologische Beratung
 –  Professionelle Begleitung und Beratung bei sozialen Konflikten in Familie, Beruf und  in Beziehungen

 – Schul-und Erziehungsberatung
 – Beratung von „Angehörigen“
 – Allgemeine Lebenshilfe und Lebensberatung – Verbesserung der Lebensqualität

Über das Energetische Coaching
  Coaching ist ein personenzentrierter Beratungs-, Betreuungs- und Begleitungsprozess, der berufliche und private Inhalte umfassen kann.  Im energetischen Coaching kann mit Hilfe der EFT-Klopftechnik die Selbstmanagementfähigkeit verbessert werden um somit berufliche und private Ziele zu erreichen.  

Durch Stärkung der Persönlichkeit, des Selbstwert-gefühls und des Selbstbewusstseins können sich Chancen bieten  zur persönlichen Entwicklung und Wachstum. 
  Stress-Konflikt-und Krisenmanagement sind weitere  Themen im energetischen Coaching. Durch innere Klärung kann die Eröffnung von neuen Handlungs- perspektiven erfolgen.

Anwendungsgebiete dieser Methoden: –  Angstzustände, Selbstzweifel, Furcht, Trauer, Wut, seelische Blockaden, Muskelblockaden, depres-sive Verstimmungen, Ess- und Schlafprobleme, Lampenfieber, Rede- und Lebensangst, Burn-out, negative Gedanken und Gefühle aller Art, ein negatives Eigenbild, mangelndes Selbstwertgefühl und Selbstwirksamkeit, kreative Blockaden und Handlunglungsblockaden, Beziehungsprobleme.

Über die Techniken der klientenzentrierten  Gesprächstherapie nach Rogers
  In dieser Gesprächstherapie begegne ich meinen Klienten mit Empathie, Verständnis und in positiver Wertschätzung. Es geht hier auch um die Akzeptanz, Achtung und Respekt vor den Einstellungen, Verhal-tensweisen und Wertvorstellungen des Klienten.

Anwendungsgebiete der Gesprächstherapie:  –  Aktuelle Konflikte und Lebenskrisen, akute Belastungsreaktionen, Minderwertigkeitsgefühle, depressive Verstimmungen, Burn-out, Ängste, Anpassungsschwierigkeiten, psychosomatische Beschwerden.
   Bei depressiven Verstimmungen und psychoso- matischen Beschwerden sollte grundsätzlich vor  der Behandlung ein Arzt zurate gezogen werden. 
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Visitenkarte, 2-seitig

Anzeige Rheingau Echo
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